
    

 

 

 

 

 

Cómo quitarse y desechar los guantes 
 

Es importante la higiene de manos antes y después del uso de guantes y prestar mucha atención 

en el momento de retirada de los mismos, pues es el momento en el que aumenta el riesgo de 

que las manos limpias toquen la superficie contaminada y, por tanto, se pueda contaminar por 

coronavirus. 

 

 

 

 

 
   

   

 

Pellizcar por la parte 

exterior del primer 

guante 

Retirar sin tocar la parte 

interior del guante 

Retirar el guante en su 

totalidad 

Recoger el primer 

guante con la otra 

mano 

Retirar el segundo 

guante introduciendo 

los dedos por el interior 

Retirar el guante sin 

tocar la parte externa 

del mismo 

Depositar los dos 

guantes en el 

contenedor adecuado 
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